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Este libro tiene un objetivo claro: de-
mostrar que existe un sistema de orga-
nizacion del trabajo que nos permite li-
berar la mente de las tensiones que in-
hiben nuestra creatividad, y que nos ha-
ce mas eficaces en todos los aspectos
de la vida. David Allen sostiene que
nuestra mente tiene una capacidad limi-
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tada para almacenar informacién y propone una serie de fdrmulas
practicas para eliminar las tensiones e incrementar nuestra capaci-
dad de trabajo y nuestro rendimiento. Organizate con eficacia se fun-
damenta en unas sencillas normas basicas de organizacion del tiem-
po, como por ejemplo la necesidad de determinar cual es el siguien-
te paso a dar en cada uno de nuestros proyectos, o la regla de los
dos minutos (si surge una tarea pendiente y se puede hacer en me-
nos de dos minutos, debe hacerse inmediatamente). El sistema pro-
puesto por Allen soluciona ansiedades y desconciertos, y nos permi-
te transformar nuestro modo de trabajar y la manera de percibir

nuestros retos cotidianos.



